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Énoncé de but
Les Groupes familiaux Al-Anon forment une fraternité de parents et d’amis d’alcooliques qui partagent 

leur expérience, leur force et leur espoir dans le but de résoudre leurs problèmes communs.  Nous croyons 
que l’alcoolisme est un mal familial et qu’un changement d’attitude peut contribuer au rétablissement.

Al-Anon n’est affilié à aucune secte, dénomination religieuse, entité politique, organisation ou 
institution.  Al-Anon ne s’engage dans aucune controverse et ne donne son appui ni ne s’oppose à 
aucune cause.  Il n’y a pas de frais d’inscription; la fraternité subvient à ses propres besoins grâce aux 
contributions volontaires de ses membres.

Al-Anon n’a qu’un but : aider les familles des alcooliques.  Nous y parvenons en pratiquant les Douze 
Étapes, en accueillant et en réconfortant les familles des alcooliques, et en apportant notre compréhension 
et notre encouragement à l’alcoolique. (Préambule des Douze Étapes suggéré aux groupes Al-Anon)

Statistiques
• Il existe plus de 25 000 groupes Al-Anon/Alateen répartis dans plus de 130 pays. Chaque groupe a en 

moyenne 13 membres.
• La documentation Al-Anon/Alateen est écrite par des membres et est traduite en plus de trente langues différentes.
• Les réunions sont non professionnelles, gratuites et confidentielles.

Comment nous rejoindre ?
Al-Anon Family Group Headquarters, Inc. 
1600 Corporate Landing Parkway
Virginia Beach, VA 23454-5617
(757) 563-1600 • Télécopieur : (757) 563-1655

Pour obtenir des renseignements sur les réunions à travers le monde :
1 888 4AL-ANON (1 888 425-2666) en composant depuis les États-unis ou le Canada 

Site Web :
www.al-anon.alateen.org  puis cliquez sur “Al-Anon International’’ 

Votre contact local :

Al-Anon Family Group Headquarters (Canada) Inc.
Capital Corporate Centre
9 Antares Drive, bureau 245
Ottawa, Ontario, Canada K2E 7V5
(613) 723-8484 • Télécopieur : (613) 723-0151


