
Nouveau recueil de lectures quotidiennes d’Al‑Anon
Tout comme nos premiers recueils de lectures quotidiennes reflétaient l’époque à laquelle 

ils ont été écrits, Un peu de temps pour moi représente les expériences personnelles et les 
nombreuses voix de la fraternité Al‑Anon telle qu’elle est aujourd’hui. Leurs interprétations 
des principes spirituels Al‑Anon peuvent varier considérablement, mais elles démontrent 
la liberté qu’a chaque membre de mettre le programme en pratique de la manière qui lui 
convient le mieux en tant qu’individu, illustrant ainsi le fait que le programme Al‑Anon est 
pour quiconque est affecté par la consommation d’alcool d’une autre personne.

Tout comme l’eau qui s’agite doit se calmer pour que nous puissions voir ce qui se 
trouve au fond de la piscine, je dois me donner de l’espace pour me calmer, respirer 
lentement et me concentrer sur les sentiments qui causent mon malaise… Prendre le 
temps de rester tranquille et d’écouter la voix intérieure de la sagesse est une partie 
nécessaire de mon rétablissement.

Extrait du livre Un peu de temps pour moi, page 364
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